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El envejecimiento de la poblacidn y su proceso inevitable hacia la digitalizacién estan aumentando la creacién y el uso de nuevas
tecnologias para mejorar la salud, el bienestar y la seguridad de las personas mayores y dependientes. Desde Tunstall, como
empresa prestadora de servicios y soluciones tecnolégicas de teleasistencia y salud digital, estamos a la vanguardia de las
novedades para satisfacer las necesidades de una sociedad cada vez mas cambiante y exigente. Y un ejemplo de esta innovacion
es el proyecto Conéctate en Riolobos, del cual somos suministradores de las soluciones tecnolégicas.

Se trata de un proyecto singular e innovador que, a través de la fusion de la tecnologia de salud digital, teleasistencia, control de
errantes y localizacion en exteriores, permitira el asentamiento poblacional y la transformacién digital, repercutiendo en la reversiéon
de la poblacion.

El objetivo principal de esta iniciativa es mantener a las personas mayores y/o dependientes en su entorno con las necesidades
sociosanitarias cubiertas, teniendo la opcion de elegir la entrada o no, en un centro residencial; prestando los servicios tanto dentro
del centro como en los domicilios de las personas usuarias.

Cabe destacar que Conéctate en Riolobos se trata también de un proyecto pionero por el entorno rural en el que se aplica, ya que
por sus caracteristicas de fusion de distintas tecnologias puede tener un gran impacto en municipios con un nimero pequefio de
habitantes, como es el caso de Riolobos.

“Nuestro proyecto singular Conéctate en Riolobos tiene como objetivo principal promover el asentamiento poblacional y la
transformacion digital, lo que a su vez tiene un impacto positivo en la disminucion de la poblacién”, explica M? Teresa Fernandez,
directora del proyecto Conéctate en Riolobos.

Para lograr este objetivo, Conéctate en Riolobos auna diferentes tipos de servicios sociosanitarios, como los que ofrecen los
Servicios Sociales (ayuda a domicilio, comida a domicilio, lavanderia, acompafamiento a la soledad, entre otros), los servicios de
deporte, ocio y turismo y los servicios de telemedicina, basados en las soluciones tecnoldgicas de Tunstall.

Telemedicina en domicilios y residencia

La telemedicina del proyecto se basa en un servicio de monitorizacion de la salud para las personas mayores que se encuentran en
su domicilio o en la residencia de la localidad. El equipo de profesionales de este proyecto innovador se desplaza a los domicilios a
tomar los valores biométricos (presion arterial, saturacién de oxigeno, temperatura, peso) de las personas usuarias.

En el caso de la residencia, el equipo de profesionales realiza la toma de biomedidas y cuestionarios digitalizando este proceso.
Ademas, en la residencia también se ha implantado un sistema de control de errantes para personas que presentan demencia,
Alzheimer, desorientacién u otras afecciones cogpnitivas, o tienden a deambular.

Los datos, pues, son recopilados en tiempo real a través de dispositivos médicos como tensidmetros, pulsioximetros, termdémetros,
basculas y la llamada tecnologia wearable (tecnologia ponible o vestible, tecnologia corporal, ropa tecnolégica, ropa inteligente, o
electronica textil). Y se transmiten automaticamente a través de Bluetooth a una plataforma que se adapta a multiples ambitos de
trabajo, patologias, situaciones clinicas, etc.

Para el seguimiento y control de estos registros, el Ayuntamiento contara con personal sanitario que, previamente, habra sido
formado por la compafiia tecnologica. Por otro lado, los/las técnicos/as Diplomados/as Universitarios/as de Enfermeria visitaran
peribdicamente a las personas usuarias y, en tiempo real, sus datos y registros quedaran grabados. En caso de necesidad de
intervencion médica, saltara una alarma al equipo de profesionales, y de lo contrario formara parte de su historial, al cual podra
acceder el familiar de referencia en cualquier momento.
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